* WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
. W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
° °

. * ' COVID19 GEW

KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawdw chorobowych lub jesli masz gorgczke, kaszel,
problemy z oddychaniem, ale w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc,
gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem

i NIE miates$ kontaktu z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

Zapytajfarmaceute o zalecane Srodki zapobiegania infekcji.

Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania, jak
najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelamina bazie alkoholu (min. 60 %).

Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawdéw chorobowych, ale...
W CIAGU OSTATNICH 14 DNI PODROZOWALES DO MIEJSC,
ﬂ\ gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem
/%\‘ ub miates kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
G/ﬂ Zapytaj farmaceute o zalecane $rodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji.
\>§> Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologicznga.
c Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
> od farmaceuty,
f asssss || sunsenes | unennss) > na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
e > na stronie www.gov.pl/koronawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
M Zachowaj higiene osobistg - jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
4 o mozliwoéci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
, - Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.
% W przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu
N\ / chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

JEZELI MASZ GORACZKE (38°C), KASZEL, PROBLEMY Z ODDYCHANIEM | W CIAGU OSTATNICH 14 DNI PODROZOWALES DO MIEJSC,
gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miate$ kontakt z osobg chorg z powodu COVID19:

Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaZznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.
Informacje o najblizszym oddziale chordb zakaznych

oraz dane teleadresowe stacji sanitarnoepidemiologicznej mozesz uzyskac:

-> od farmaceuty

-> na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590

-> na stronie www.gov.pl/koronawirus

Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa

uzywaj maski ochronnej.

Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci

dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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@ GsSW

KORONAWIRUS

powoduje:
GORACZKE, KASZEL, DUSZNOSCI, BOLE MIESNI | ZMECZENIE
Przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci!
od 0s0b, ktére kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg zakazong,
powiadom telefonicznie o tym stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtos sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia I N FO LI N IA

800 190 590 .

www.gov.pl/koronawirus
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3a. Natéz
mydio w ptynie
w zagiebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Spleé¢ palce Namydl kciuk
i namydl je. jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dionie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

Namydl obydwa
nadgarstki.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov 0/G|Sgovpl @/Gls_gov_pl @/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ;

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. SOTIRDIEE

Nanies taka ilos¢ Pocieraj gorng czes¢
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
byty catkowicie .\ Oowewnetrzng czesc
zwilzone !/& ’ - lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Splec¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

a Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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